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 La rotazione delle merende durante la settimana potrebbe variare a seconda della disponibilità delle stesse 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
Pasta alla carbonara 

Zucchine gratinate al formaggio 
Frutta 

Merenda infanzia: dolce da forno 

Cous cous con pomodoro fresco e 
piselli 

Insalata con tonno 
Frutta  

Merenda infanzia: pane e frutta 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto ½ porz. 

 Carote julienne 
GELATO/DESSERT 

Merenda infanzia: gelato 
 

Pasta al pesto 
Arrosto di manzo   
Fagiolini all’olio 

Frutta 
Merenda infanzia: yogurt   

Risotto alla parmigiana 
Rollè di frittata con spinaci  

Pomodori 
Frutta 

Merenda infanzia: grissini 

2 

Gnocchi al pomodoro 
Bastoncini di pesce  

Carote e fagiolini al forno 
Frutta 

Merenda infanzia: dolce da forno 

Pasta all’olio e grana  
Uova strapazzate alla pizzaiola   

Pomodori 
Frutta 

Merenda infanzia: pane e frutta 
 

Risotto allo zafferano 
Salsiccia di pollo  
Carote julienne 

GELATO/DESSERT 
Merenda infanzia: gelato 

 

Pasta con prosciutto e piselli  
Zucchine gratinate con besciamella 

e formaggio 
Frutta  

 
Merenda infanzia: yogurt   

Pasta in salsa aurora 
Bocconcini di mozzarella 

Insalata mista con zucchine julienne e 
mais 

Frutta 
 

Merenda infanzia: grissini 

3 

Pasta all’olio e grana 
Spiedini di carne  
Carote julienne    

Frutta 
Merenda infanzia: dolce da forno 

Risotto al pomodoro 
Rollè di frittata  

Pomodori 
Frutta 

Merenda infanzia: pane e frutta 

 
Lasagna al pesto  

Affettato 1/2 porzione  
Insalata 

GELATO/DESSERT 
Merenda infanzia: gelato 

Pasta al ragù di lenticchie 
Formaggio ½ porzione  

Spinaci gratinati 
Frutta 

Merenda infanzia: yogurt 

Pastina in brodo vegetale  
Totani al limone e prezzemolo 

Patate al forno  
Frutta 

Merenda infanzia: grissini 

4 

Pasta al pomodoro e ricotta 
Nuggets di merluzzo  

Cetrioli in insalata 
Frutta 

Merenda infanzia: dolce da forno 

Pizza margherita 
Tacchino affettato ½ porz. 

Pomodori  
Frutta 

Merenda infanzia: pane e frutta  
 

Gnocchi alla romana 
Bocconcini di pollo panati  

Carote julienne 
GELATO/DESSERT  

Merenda infanzia: gelato 
  

Risotto alla parmigiana 
Frittata con patate 

Zucchine all’olio 
Frutta 

Merenda infanzia: yogurt   
 

Pasta al pesto  
Formaggio ½ porzione  

Cannellini e carote cotte   
Frutta  

Merenda infanzia: grissini 
 

 IL MERCOLEDI VIENE SERVITO PANE DI TIPO INTEGRALE   


