
                                                                                 

                                                                                   

 

 

DISSEMINAZIONE RISULTATI QUESTIONARI PRE/POST PARTENZA 
MOBILITA’ERASMUS+SPAGNA 16 STUDENTI/STDENTESSE CLASSI TERZE 

SCUOLA SECONDARIA DI 1°GRADO I.C A.NEGRI 

 

READY FOR SPAIN? IL MIO QUESTIONARIO ERASMUS+ 

 

Ciao! Questo non è un compito in classe, ma un modo per prepararci insieme alla nostra 
avventura di scambio culturale. Rispondi con sincerità scegliendo l'opzione che ti 
descrive meglio! 

1. Come ti senti all’idea di questa mobilità in Spagna? 

[ ] A) Super carico/a, non vedo l’ora!       

[ ] B) Incuriosito/a ma un po’ nervoso/a.       

[ ] C) Preoccupato/a per la lingua o la lontananza da casa.          

[ ] D) Tranquillo/a, la prendo come viene.    

 

 

 

Mood Iniziale

1 2 3 4



2. La valigia è pronta? Come ti sei organizzato/a? 

[ ] A) Ho fatto tutto io, so esattamente dove si trova ogni cosa!       

[ ] B) Mi hanno aiutato i miei, spero di ritrovare tutto quello che serve...            

[ ] C) L'ho chiusa a fatica, spero di non aver dimenticato nulla di vitale!        

 

 

 

3. Prima volta in ostello: come pensi di gestire la camera condivisa? 

[ ] A) Sono ordinatissimo/a, la mia zona sarà perfetta.     

[ ] B) Cercherò di adattarmi, ma lo spazio stretto mi preoccupa un po'.           

[ ] C) Confusione totale, ma l'importante è stare insieme e divertirsi!          

 

D2. Valigia

1 2 3

D3. Gestione imprevisti

1 2 3



4. Cosa farai se un ragazzo spagnolo ti parla e non capisci? 

[ ] A) Uso l'inglese e i gesti: ci capiremo sicuramente!        

[ ] B) Sorrido, annuisco e cerco subito un mio compagno che sappia tradurre.        

[ ] C) Mi butto e provo a rispondere in spagnolo, anche se sbaglio tutto!      

 

 

5. A tavola in Spagna (orari diversi e cibi nuovi): come reagirai? 

[ ] A) Assaggio tutto, sono curioso/a di scoprire nuovi sapori!           

[ ] B) Preferirei la pasta, ma mi sforzerò di mangiare quello che c'è.             

[ ] C) Se non vedo una pizza o un panino entro sera vado in crisi!       

 

 

D4. Lingua con i coetanei

1 2 3

D5. Cibo e orari spagnoli

1 2 3



 

6. Cosa significa per te essere un "cittadino europeo"? 

[ ] A) Poter viaggiare e studiare ovunque senza confini.  

[ ] B) Sentirmi a casa anche se le persone parlano una lingua diversa.         

[ ] C) Sapere che abbiamo valori comuni (libertà e rispetto).               

 

7. Sostenibilità (Green Erasmus): come ridurrai il tuo impatto durante il viaggio? 

[ ] A) Userò la mia borraccia invece delle bottigliette di plastica.   

[ ] B) Starò attento/a a non sprecare cibo e a fare la differenziata.        

[ ] C) Mi sposterò a piedi o con i mezzi pubblici con il gruppo.         

 

 

D6. Cittadinanza Europea

1 2 3

D7. Sostenibilità (Green)

1 2 3



 

8. Inclusione: se vedi un compagno (italiano o spagnolo) isolato, cosa fai? 

[ ] A) Intervengo subito per coinvolgerlo nel gruppo.           

[ ] B) Avviso con discrezione un professore perché intervenga.      

[ ] C) Aspetto che sia lui/lei a fare il primo passo.      

 

9. Cosa vorresti lasciare di "italiano" ai tuoi coetanei spagnoli? 

[ ] A) La nostra simpatia e il nostro modo di fare amicizia.        

[ ] B) Qualche parola o espressione tipica (educata!). 🇮🇹 

[ ] C) L'idea che siamo ragazzi curiosi e aperti al mondo. 

 

 

D8. Inclusione nel gruppo

1 2 3

D9. Lascito

1 2 3



 

10.Se dovessi scegliere una sola cosa da imparare in questa settimana, quale sarebbe?       

- Parlare lo spagnolo e conoscere nuove parole. 

- Essere più aperta e sicura di me. 

- Imparare a fare amicizia con chi parla una lingua differente. 

- Conoscere ragazzi e ragazze stranieri. 

- Conoscere nuovi compagni stranieri. 

- Cercare di mangiare tutto senza essere schizzinosa. 

- Imparare ad avere una conversazione in spagnolo senza ansia. 

- Fare nuove amicizie anche con persone che non parlano italiano. 

- Interagire con persone che parlano lingue diverse. 

- Imparare a essere più socievole con i coetanei. 

- Interagire con persone spagnole superando le difficoltà linguistiche 

- Fare nuove amicizie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BACK FROM SPAIN: IL MIO DIARIO ERASMUS+ 

Bentornato/a! Com'è andata? Ora che stai rientrando, prenditi 5 minuti per ripensare a questa 
avventura. Non ci sono risposte giuste o sbagliate, solo la tua esperienza! 

1. Dopo questa esperienza, come ti senti rispetto al viaggiare? 

[ ] A) Pronto/a a ripartire domani! Sono un cittadino del mondo.    

[ ] B) Mi sento molto più sicuro/a di prima.         

[ ] C) È stato bello, ma casa mia mi è mancata un po’.         

 

2. La vita in ostello: qual è stata la sfida più grande? 

[ ] A) Tenere in ordine le mie cose in poco spazio.     

[ ] B) Rispettare i tempi e i rumori degli altri.       

[ ] C) Nessuna sfida, mi sono divertito/a tantissimo con i compagni!               

 

 

D1. Viaggiare dopo l'Erasmus

1 2 3

D2. Sfida dell'ostello

1 2 3



3. Gestione imprevisti: hai perso qualcosa o avuto piccoli problemi? 

[ ] A) Tutto sotto controllo, sono stato/a super organizzato/a.       

[ ] B) Qualche piccolo intoppo, ma ho chiesto aiuto e risolto tutto.            

[ ] C) Un disastro, ma ho imparato la lezione per la prossima volta!        

 

4. Com'è andata con la lingua con i tuoi coetanei spagnoli? 

[ ] A) Sorprendente! Abbiamo comunicato benissimo (mix di lingue e gesti).      

[ ] B) All'inizio ero timido/a, poi mi sono sbloccato/a.     

[ ] C) Difficile, ma ho capito l'importanza di studiare le lingue.              

 

 

 

 

D3. Gestione imprevisti

1 2 3

D4. Lingua con i coetanei

1 2 3



5. Il cibo e gli orari spagnoli: promosso o bocciato? 

[ ] A) Promosso! Ho scoperto piatti nuovi che mi mancheranno.           

[ ] B) Accettabile, ma non vedevo l'ora di mangiare un piatto di pasta.             

[ ] C) Bocciato, la cucina italiana resta imbattibile! 🇮🇹 

 

 

6. Cosa porterai sempre con te di questa "Cittadinanza Europea"? 

[ ] A) Il ricordo di aver riso e scherzato con ragazzi di un altro Paese.               
[ ] B) La consapevolezza che l'Europa è la nostra casa comune.  

[ ] C) Nuove amicizie che spero di mantenere nel tempo.        

 

 

Altro:………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

D5. Cibo e orari spagnoli

1 2 3

D6. Cittadinanza Europea

1 2 3



 

7. Sostenibilità: sei riuscito/a ad essere un "Viaggiatore Green"? 

[ ] A) Sì, ho usato sempre la borraccia e camminato tantissimo!   

[ ] B) Ci ho provato, ma in viaggio è più difficile che a casa.        

[ ] C) Potevo fare di meglio, starò più attento/a la prossima volta.         

 

 

8. Inclusione: c'è stato un momento in cui ti sei sentito "parte del gruppo"? 

[ ] A) Sì, durante le attività di gruppo a scuola.          

[ ] B) Sì, la sera in ostello quando chiacchieravamo.     

[ ] C) Sì, quando abbiamo superato insieme una piccola difficoltà.               

 

 

 

D7. Sostenibilità (Green)

1 2 3

D8. Inclusione nel gruppo

1 2 3



9. Qual è la parola spagnola che non dimenticherai mai? 
RISPOSTE DATE: 

1. Vale:  

2. Ahora  

3. Vamonos / Vamos 

4. Hola 

5. Coger 

6. Cerrado:  

7. Amarillo:  

8. Playa / Vamos a la playa 

9. Conocer 

10. Pie Pie (il gioco “ce l’hai”) 

10. Qual è il consiglio che daresti a un tuo amico che partirà l'anno prossimo per una 
mobilità Erasmus+? 

I ragazzi hanno sintetizzato la loro esperienza in questi suggerimenti preziosi per i futuri 
compagni: 

1. Superare la paura e l'ansia 

• "Non preoccuparti, sarà bellissimo: segui il tuo istinto." 

• "Non aver paura o ansia, perché sarà un'esperienza fantastica." 

• "Se l'ho fatto io, potete farlo anche voi!" 

2. Buttarsi con la lingua 

• "Non avere paura di non riuscire a comunicare: prova a interagire con gli altri ragazzi." 

• "Sforzati a parlare lingue diverse, abbi il coraggio di parlare con le persone spagnole." 

• "Divertiti a stare insieme parlando lingue differenti." 

3. Apertura e Socialità 

• "Vivila al meglio: fai nuove amicizie e apriti subito con compagni, professori e 
coetanei." 

• "Non essere timida con i professori e con i bambini." 

• "Interagisci il più possibile: è un'esperienza che si vive solo una volta, sfruttala!" 

4. Consigli pratici e ironici 



• "Ricorda sempre dove hai messo la chiave!" (Un classico degli imprevisti in ostello). 

 

11. Descrivi la tua esperienza con soli 3 aggettivi: 

1. __________________ 2. __________________ 3. __________________ 

Questi sono i termini che sono stati ripetuti più volte e rappresentano il cuore del viaggio: 

• Divertente (Il più usato in assoluto) 

• Bello / Bellissimo 

• Interessante 

       L'Emozione e la Meraviglia 

Aggettivi che descrivono lo stupore dei ragazzi davanti all'esperienza: 

• Fantastico 

• Stupendo 

• Affascinante 

• Emozionante 

• Felice 

   La Scoperta del Nuovo 

Termini che indicano la crescita e il cambiamento: 

• Nuovo 

• Diverso 

• Inclusivo 

• Curioso 

          Il Tocco Spagnolo  

Aggettivi che richiamano momenti specifici di vita quotidiana: 

• Gustoso (riferito al cibo) 

• Guapa (riferito alle persone o all'atmosfera) 

 

 

 



IL MOMENTO PIÙ BELLO... 
(descrivi l'istante in cui ti sei sentito davvero felice in questa mobilità) 

Il Momento più bello: I picchi di felicità della classe 

Dalle testimonianze dei ragazzi, i momenti di vera gioia si possono riassumere in questi 4 
pilastri: 

1. Le serate in Ostello: Le chiacchiere prima di dormire, i giochi di gruppo e il clima di 
condivisione negli spazi comuni sono stati il cuore dell'esperienza. 

2. Il divertimento alla Playa: Il mare e la spiaggia (come ricordavano anche nel glossario 
"Vamos a la playa") rappresentano il momento di massimo svago e unione. 

3. L'incontro con i coetanei: L'istante in cui sono riusciti a comunicare davvero, a ridere 
con ragazzi spagnoli o stranieri superando la barriera della lingua. 

4. La scoperta del cibo insieme: I pranzi e le cene (definiti "gustosi") dove hanno 
assaggiato piatti nuovi ridendo delle differenze tra cucina italiana e spagnola. 

    IL PODIO DEI RICORDI 

1. La cosa più pazza che ho mangiato: ________________________ 

2. La persona più interessante che ho conosciuto: ______________ 

3. Quello che mi mancherà di più della Spagna: _________________ 

1. La cosa più pazza che ho mangiato           

• La Paella: si conferma il piatto simbolo del viaggio. 

• La Fava: citata più volte come scoperta culinaria insolita. 

• Gelatine e dolci locali: i piccoli peccati di gola del gruppo. 

2. La persona più interessante che ho conosciuto      

• nuovi amici che rappresentano l'incontro tra culture. 

• i legami forti nati all'interno del gruppo. 

• I ragazzi delle scuole: il motore di tutte le attività di scambio. 

3. Quello che mi mancherà di più della Spagna 🇪🇸 

• L'ospitalità e la gentilezza: il calore umano che ha fatto sentire i ragazzi "a casa". 

• Il mare di Cabo de Palos: un ricordo geografico preciso e affascinante. 

• Parlare in spagnolo: la nostalgia per quella nuova lingua che ora sentono un po' loro. 

• La spiaggia: il luogo simbolo della libertà e del gruppo. 



 

 IL NOSTRO "GRAZIE" ERASMUS 

12. Se dovessi inviare un "messaggio istantaneo" di ringraziamento, a chi lo manderesti e 
cosa scriveresti? 

A: _________________________________________________ 
MESSAGGIO: _________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

 

  Ai prof: Grazie per averci accompagnato, è stato un momento che non vivrò mai più e 
sono molto felice di aver vissuto questa esperienza con voi. 

 A M. : Ho vissuto un momento che per me non vivrò mai più e sono molto felice, ho 
vissuto questa esperienza con te. 

 A S.: Grazie per averci accolto nella tua scuola, abbiamo giocato insieme e mi sono 
divertita tanto, sei stata sempre molto inclusiva con me. 

Alla scuola spagnola: Grazie per averci inclusi subito nel gruppo, per averci fatto giocare 
e divertire e per aver cercato di comunicare con me nonostante io faccia fatica con lo 
spagnolo. 

 Ai ragazzi della prima scuola: Grazie per la calorosa accoglienza e per averci fatto 
passare due mattinate stupende. 

Ai bambini della scuola: È stato molto bello conoscervi e conoscere le vostre culture. 
Grazie per avermi capito nonostante il mio spagnolo pessimo. 

 Ai miei compagni: Grazie, siete stati unici. Non vi conoscevo bene e siete stati simpatici, 
mi avete ascoltato e incluso sorridendomi sempre. 

 A F.: Grazie per essere stato il mio intrattenimento durante la notte e la giornata, mi hai 
sempre fatto scoppiare dalle risate nonostante non ci conoscessimo prima del progetto. 

A C.: Grazie per avermi fatto divertire in hotel. 

A P.: Sei stato “fighissimo”, sei il migliore. 

 Ad A.: È stato molto divertente parlare e giocare con te, continua a imparare l'italiano, è 
stato un piacere conoscerti. 

A S.: Grazie perché ci hai fatto fare questo viaggio, sei stata sempre disponibile e 
simpatica. 



A G.: È stato un bellissimo momento che terrò sempre nel cuore, è stato divertentissimo 
stare bene insieme. 

A T.: Grazie per avermi fatto sentire a casa comportandoti come una sorella, anche se a 
volte ci davamo fastidio. 

A Y.: Grazie per l'ospitalità. 

 A M.: Grazie per avermi fatto conoscere la tua cultura. 

 A S.: Grazie per aver parlato con me in spagnolo. 


