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PROGETTO 

“STAR BENE CON SÈ E CON GLI ALTRI: TEATRO” 

 

 

 

 

Docente referente: FEDELI - CENTOLA 

Docenti responsabili: DOCENTI DELLE CLASSI QUINTE   



FASE PROGETTUALE 

 
PREMESSA MOTIVAZIONALE 

Le attività di teatro creativo forniscono una risorsa straordinaria per il singolo, poiché 

sviluppano le abilità motorie, verbali e sociali, aumentano l’autostima e la sicurezza in sé 

stessi, ed anche per il gruppo, poiché promuovono la tolleranza, il rispetto reciproco e la 

coesione. 

 
DESTINATARI 

Classi 5ªA-5ªB della Scuola Primaria di Bienate. 

 
FINALITÀ 

 

⮚ Riferimento al PTOF 

 

Obiettivi  

- Favorire la creatività e l’espressività corporea e cognitiva dell’alunno 

- Comprendere ed analizzare le caratteristiche del genere (turni di parola, espressività 

mimica, studio mnemonico ed uditivo, dinamiche di scena)  

- Sviluppare la sensibilità, l’autostima e la criticità dell’alunno attraverso attività ed 

esercizi propedeutici (movimento, gestualità, intonazione) 

- Sviluppare l’esplorazione del proprio io e la collaborazione per la buona riuscita di un 

progetto di gruppo  

-  Consentire la realizzazione di una rappresentazione teatrale finale che manifesti il 

percorso teorico-pratico svolto  

 

⮚ Riferimento al CURRICOLO 

 

- Interagire in modo collaborativo in una conversazione, in una discussione, in un 

dialogo su argomenti di esperienza diretta, formulando domande, dando risposte e 

fornendo spiegazioni ed esempi (ITALIANO) 

- Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche 

attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo 

contenuti emozionali (EDUCAZIONE FISICA) 

- Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie 

individuali e collettive (EDUCAZIONE FISICA) 

- Costruire e partecipare a coreografie (MUSICA) 

- Pianificare la fabbricazione di un semplice oggetto elencando gli strumenti e i 

materiali necessari (TECNOLOGIA) 

 

 



COMPETENZE (da sviluppare in gradi diversi secondo le età dei bambini) 

● Sociali e civiche:  

- Assume responsabilmente atteggiamenti, ruoli e comportamenti di partecipazione 

attiva e comunitaria 

- Instaura positive relazioni 

- Si impegna a portare a termine un lavoro iniziato con gli altri 

● Imparare ad imparare:  

- Utilizza le conoscenze per costruire nuovi apprendimenti 

● Comunicazione in madrelingua: 

- Relaziona in merito alle esperienze vissute 

● Consapevolezza ed espressione culturale 

- Comprende gli aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell’espressività corporea 

e l’importanza che riveste per il benessere individuale e collettivo 

 
RISULTATI ATTESI  

● Miglioramento del clima relazionale all’interno delle classi 

● Partecipazione attiva alle varie attività proposte  

● Affinamento delle capacità di percezione e controllo del corpo (percezione corporea e 

aggiustamento posturale – regolazioni toniche) finalizzate all’utilizzo delle potenzialità 

mimico-gestuali  

● Attivazione di atteggiamenti di ascolto/conoscenza di sé e di relazione positiva nei 

confronti degli altri, imparando a riconoscere ed affrontare le differenze 

● Realizzazione di uno spettacolo teatrale 

 
TEMPI 

20 ore per 2 classi (15 di attività + 5 di programmazione/raccordo) nel secondo quadrimestre 

(totale 40 ore) 

 

FASE DI REALIZZAZIONE 
I docenti referenti, nella fase di avvio del progetto, prenderanno contatti con l’esperto 

esterno. 

Ogni insegnante di classe provvederà a preparare per la propria classe e in accordo con lo 

specialista il piano dettagliato degli argomenti da affrontare. 

Sarà cura del docente verificare in itinere la ricaduta dell’intervento sugli alunni, 

concordando con l’esperto eventuali modifiche qualora se ne presentasse la necessità. 

 

Nei vari momenti verranno rispettate le norme di distanziamento ed igienizzazione vigenti. 

 

FASE CONCLUSIVA 
La fase conclusiva sarà predisposta dagli insegnati delle classi in collaborazione con 

l’esperto esterno 



Saranno varie le modalità per la valutazione degli apprendimenti e del progetto. 

Al termine del progetto verrà allegata una scheda di monitoraggio. 


